Qu’est-ce qui nous empêche d’être heureux ?

Étape 2 : Groupe d’experts
Vous avez 20mn pour mettre en commun les idées du texte que vous avez relevées ; puis répondre aussi précisément que possible aux questions suivantes :
1) D’après votre texte, quels sont les obstacles qui nous empêchent d’être heureux ?
2) Que pouvez-vous en déduire sur la possibilité de les surmonter ?
3) Que pouvez-vous en déduire sur la nature du bonheur (sa définition) et les moyens qui nous permettraient de le réaliser ?
NB : Vous allez devoir rendre compte de vos réflexions aux membres de votre groupe d’origine qui n’ont pas lu votre texte. Prenez des notes sur cette feuille qui vous servira d’aide-mémoire.
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Qu’est-ce qui nous empêche d’être heureux ?
Étape 3 : Groupe puzzle
Vous avez 30mn pour mettre en forme (sous forme de tableau, schéma, carte mentale ou autre…) une synthèse sur la question posée, que vous présenterez à l’oral aux autres groupes.
Dans ce but, répondez d’abord aux questions suivantes :
1) Quels sont les différents obstacles au bonheur que vous avez relevés dans vos textes ?
2) Tous ces obstacles sont-ils de même nature ? Peut-on distinguer différents types d’obstacles ? si oui, lesquels ?
3) Que pouvez-vous en déduire sur :
· La possibilité ou non de surmonter ces obstacles ?
· Les moyens à mettre en œuvre pour les surmonter ?
· Les différentes façons de concevoir (définir) le bonheur ?
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